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ABSTRAK 

 
 

Nama :  Muchliza Puri 

Program Studi :  Kesehatan Masyarakat (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) 

Judul :  Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Penyakit Hipertensi 

pada Pasien Perempuan yang Berobat di Puskesmas 

Kecamatan Kebon Jeruk Tahun 2018 

 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular sampai saat ini masih menjadi 

masalah kesehatan secara global. Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan 

darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan diastolik ≥ 90 mmHg.Penelitian ini 

dilaksanakan di puskesmas kecamatan kebon jeruk. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi penyakit hipertensi 

pada pasien perempuan yang berobat di Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk 

Tahun 2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional yang 

melibatkan 112 pasien sebagai subjek penelitian. Hasil penelitian secara statistik 

menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara umur dengan  

hipertensi pada pasien yang berobat di Puskesmas Kebon Jeruk dengan dengan 

nilai p-value 1,000 > 0,05. Kemudian ada hubungan yang bermakna antara 

penggunaan kontrasepsi hormonal, obesitas, kebiasaan merokok, aktivitas fisik 

dengan hipertensi pada pasien yang berobat di Puskesmas Kecamatan Kebun 

Jeruk. Saran yang diberikan bagi penderita hipertensi agar secara rutin melakukan 

chek-up secara berkala di Puskesmas, pada pasien obesitas sebaiknya 

dikonselingkan ke poli gizi, dan agar pihak puskesmas mengadakan penyuluhan 

tentang akseptor kb yang aman digunakan oleh pasien. 
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ABSTRACT 
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Title : Factors Influencing Hypertension on Female Patients Treated 

at Puskesmas Kecamatan Kebon Jeruk 2018 

 

 

Hypertension is a non-contagious disease is still a global health problem. 

Hypertension is a condition in which systolic blood pressure ≥ 140 mmHg and 

diastolic pressure ≥ 90. This research was carried out at kebon jeruk health center. 

The purpose of this study is to determine the factors that influence hypertension 

disease in female patients who seek treatment at the Puskesmas Kecamatan Kebon 

Jeruk 2018. This study used an observational analytics with cross sectional 

approach involving 112 patients as research subjects. The result of statistical 

research showed that there was no significant correlation between age and 

hypertension level in patients treated at Kebon Jeruk Puskesmas with p-value 

1,000> 0,05. Then there is a significant relationship between the use of hormonal 

contraception, obesity, smoking habit and physical activity and the level of 

hypertension in patients treated at PHC Kebun Jeruk District Health Center. 

Advice given for hypertensive patients to always routinely check-ups at the health 

center, in obese patients should be counseled to nutrition nutrition, and so that the 

health center conducts counseling about the acceptor of kb that is safe to use by 

patients. 
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